Obec Vrbcany
Vrbéany ¢.p. 25, 280 02 Kolin I1,, tel: 725 021 070
mail: info@obecvrbcany.cz, web: www.obecvrbcany.cz

Vrbcéansky zpravodaj za rok 2024

Vazeni spoluobcéané,

pred nékolika lety jsme pravidlené, jednou za ¢tvrt roku, vydavali Vrbéansky zpravodaj, ve kterém
jsme vas informovali o déni v nasi obci. V letoSnim roce jsem se po mém tfinactiletém ptisobeni
ve funkci starostky rozhodla tuto naro¢nou funkci vykonavat jako ,,uvolnénou®, abych se mohla
starat o nasi obec v plném nasazeni. A véfte nebo ne, préce je tu vic nez dost. Jednim z mych cila
bylo znovu vydavat mistni zpravodaj, ve kterém vas budeme podrobné seznamovat s pracemi,
které se za dané obdobi vykonaly, a které naopak planujeme realizovat, stejné tak i s investicemi
do rozvoje obce. Nebudou chybét ¢lanky a fotografie z kulturnich a spoleéenskych akei a z brigad,
aby o né neprisli i ti, kteri se nestihli prijit podivat osobné. Pevné vérim, ze vam zpravodaj bude
prinaset informace, které si s chuti prectete.

Informace z obecniho Guradu:

od 7/2024 starostka obce Vrbéany Sarka Jelinkovéa vykonava funkei jako ,uvolnénou®

od 8/2024 zastupitelka obce Petra Sifferova vykonava funkei jako ,uvolnénou®

dale 3 zastupitelé, kteri funkci zastupitele vykonavaji jako ,,neuvolnéni®

2 zaméstnanci na hlavni pracovni pomeér a 2 brigadnici na dohodu o provedeni prace —
udrzba a tklid celé obce

2 brigadnici na dohodu o provedeni prace — spravce cisticky odpadnich vod

1 Ucetni vykonavajici praci na dohodu o provedeni prace
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Verejna zasedani konana od 01 —10/2024
(vvcéet hlavnich bodu projednanvch na verejnvch zasedanich):

Verejné zasedani konané dne 7.2.2024

» Projednani a schvaleni podani zadosti o dotaci na vysadbu a néaslednou péci o stromy —
jedna se o vysazeni 64 ks ovocnych stromii podél silnice od konce obce smérem na Velkou
Straz. Vysadba a nasledna péce bude hrazena z dotaéniho programu Narodniho planu
obnovy — Podpora obnovy prirozenych funkci krajiny. Celou realizaci véetné pétileté
nasledné péce o stromy zajisti odborné firma Natura verde holding, s. r. 0. Dotace byla
schvalena.

» Zastupitelé projednali a schvalili finan¢ni dar pro Mazoretky Victory, z. s. ve vysi 12 000 K¢
na podporu aktivit tohoto spolku.

Verejné zasedani konané dne 29.5.2024

» Byl projednan a schvalen Zavéreény ucet obce za rok 2023 a podana Zprava o vysledku
hospodareni obce za rok 2023. Obec hospodarila s prijmy ve vysi 9 757 487 K¢ a vydaji ve
vysi 8 523 814 K¢, tim jsme tedy hospodarili s kladnym hospodarskym vysledkem ve vysi
1233 673 K¢. Dale hospodatreni obce bylo prezkoumano Krajskym ufedem Stredoceského
kraje dne 12.12.2023 a 8.3.2024 s vysledkem ,Nebyly zjistény chyby a nedostatky*.

» Zastupitelé schvalili finan¢ni dar pro Sbor dobrovolnych hasic¢li na ¢innost mladeze ve vysi
5 000 K¢. Déle obec podporila tuto ¢innost nakupem materialu ve vysi 23 613 K¢.

» Uzavreni smlouvy o dilo na projektovou dokumentaci na ,Vodovod Vrbéany“. Na zakladé
vybérového fizeni byla uzaviena smlouva o dilo sfirmou VIS — Vodohospodatsko-
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» Byla zakualizovana Obecné zavazna vyhlaska ¢. 1/2023 o mistnim poplatku ze psii.
Obecné zavazné vyhlasky obce jsou zvefejnény ve Sbirce pravnich predpisti tizemnich
samospravnych celkt a dale jsou k nahlédnuti na obecnim aradeé v tisténé podobné.

> Byl projednan a schvalen prodej pozemku parc. ¢. 298/4 o vyméfe 32 m2 a pozemku parc.
¢. 595/14 o vymére 2 m2 oba v k. 4. Vrbéany. Kupni smlouvu kupujicim vyhotovila starostka
obce, geometricky plan a navrh na vklad si hradi kupujici. Celkova kupni cena byla ve vysi
3 400 K¢.

» Dale byl projednan a schvéalen prodej pozemku parc. ¢. 595/13 o vyméie 11 m2 v k. 4.
Vrbéany za kupni cenu 1 100 Ké.

» Na verejném zasedani byly projednany a schvaleny funkce zastupiteld, ktefi budou tyto
funkce vykonavat jako ,,uvolnénou®.

Verejné zasedani konané dne 24.7.2024
» Byl projednan geometricky plan ¢. 350-1052/2023, ve kterém by obec kupovala pozemek
parc. €. 74/3 o vyméie 86 m2 a naopak prodavala parc. ¢. 83/46 o vyméie 36 m2. Z diivodu
smluvniho zatiZeni pozemku bude toto usneseni zruseno.
» Byl projednan a schvalen prodej pozemku ¢. 596/7 o vymére 19 m2 za celkovou kupni cenu
1900 K¢.

K prodeji vyse uvedenych pozemkii, stejné tak i u predchozich prodeji obecnich pozemkii, doslo
z divodu narovnani vlastnickych vztahti, kdy kupujici tyto drobné c¢asti pozemki historicky
uzivali a méli oplocené. Za obec pozemky pouze neprodavame, ale naopak se snazime pozemky,
které slouzi pro obcanskou vybavenost a nejsou v jejim vlastnictvi, prevést do jejiho vlastnictvi.
Nyni mj. feSime koupi pozemku pod vlakovou zastavkou od Spravy Zeleznic a ¢ast pozemku, ktera
je ve vlastnictvi Lest CR.

» Zastupitelé schvalili prijeti dotace zrozpoctu Stredoceského kraje a uzavieni
verejnopravni smlouvy. Jedna se o dotaci ve vysi 500 000 K¢ z Fodnu podpory véasné
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pripravy projektit EU 2021+ a bude timto spolufinancovana smlouva na projektovou
dokumentaci na vodovod v nasi obci.

Verejné zasedani konané dne 25.9.2024

» Starostka obce Vrbéany odprezentovala predloZzeny zamérem spolec¢nosti CETIN, ktery
hodla uskuteénit na tizemi obce vystavbu optické sité umisténim do podzemniho vedeni.
Jednani mezi zastupiteli obce se zastupci CETINu probéhlo né€kolik, kdy jsme byli
podrobné sezndmeni s modernizaci telekomunikacni infrastruktury. Bude se jednat o
investici do oteviené optické sité CETIN a pripojenim jednotlivych ulic a domi do optické
sité zajisti obyvatelim nejkvalitnéjsi a nejrychlejsi mozné internetové pripojeni i dalsi
sluzby od celé fady poskytovateli. Cel4 realizace investicniho zaméru bude zdarma, a
nasledné se budete moci dobrovolné rozhodnout, zda si nechate zavést pripojeni az do
vaSeho domu téz zdarma. Studie modernizace telekomunikacni infrastruktury je vloZzena
na strankach obce, www.obecvrbcany.cz, v sekei ,Aktuality®.

Dalsi verejné zasedani se bude konat koncem listopadu, a budeme projednéavat a schvalovat

Rozpocet na rok 2025, budete seznameni s investicemi a pracemi na pristi rok, dale projedndme
kalkulaci a vysi stoéného na rok 2025 a dalsi aktualni zalezitosti.

Investice v roce 2024

Pro dofinancovani vystavby kanalizace, ktera byla ve vysi cca 52 mil. K¢ a dotace z toho ¢inila cca
12 mil. K¢, jsme v roce 2019 vyuzili bankovni avér ve vysi 10 mil. Ké. V letosnim roce se ndm
podatilo celou cast avéru splatit (mimoradna posledni splatka byla ve vysi 3183 234 K¢).
Vzhledem k tomu, Ze obec jiz neni zatiZzena splacenim troki z Gvéru a jistiny, mtizeme tak dale
pokracovat v dalSich nakladnych investicich, které jsou pro obec velice potfebné. Po kolaudaci
investicni akce ,kanalizace a cisticky odpadnich vod“ jsme vobci zrekonstruovali nékolik
chodnikdi a komunikaci véetné vytvoreni novych parkovacich mist, opravili mistnosti v budové
obecniho uradu, vybudovali dalsi détské a workoutové hristé dole na ,,Bahné“ a zahéjili dalsi
investice, které pokladame za nutné, aby se ndm vSem v obci dobfe Zilo.

» ,Vodovod Vrbéany*

Pro komplexni feseni zadsobovani obce pitnou vodou mame navrzen verejny vodovod napojeny na
SV Poticany se zdrojem vody UV Pisty. Na za¢atku leto$niho roku jsme vas oslovili s Zadosti o
vyjadfeni Vaseho zajmu o vybudovani vodovodu v nasi obci. Cilem dotazniku bylo zjistit Vas
realny zajem o odbér vody z nové budovaného vodovodniho fadu. Na zakladé tohoto Setfeni bylo
zahajeno vybérové fizeni na vypracovani jednostuprnové dokumentace pro spole¢né Gzemni a
stavebni povoleni a zajisténi slouéeného izemniho rozhodnuti a stavebniho povoleni. Vybérové
fizeni vyhrala spole¢nost VIS - Vodohospodarsko-inzenyrské sluzby, spol. s r. o. za celkovou cenu
1170 000 K¢ bez DPH (obec je platcem DPH). Dale se nam podatilo ziskat dotaci ze
Stredoceského kraje na porizeni této projektové dokumentace ve vysi 500 000 K¢.

Nyni jsme ve fazi projektovani hlavniho vodovodniho fadu, jednani s vlastniky pozemk, pres
které vodovodni rad povede, projektujeme umisténi vodojemu, mame zaméreny vodovodni
pripojky vcéetné vodomeérnych Sachet pro nemovitosti, které maji zajem o pripojeni se na vodovod
(pozn. pouze 12 nemovitosti nema o vodovodni pripojku zajem) a fesime dal$i prace, které
s investici souvisi.



» Prodlouzeni hlavniho radu kanalizace véetné pripojek

V dobé realizace vystavby kanalizace byla parc. ¢. 595/2 a 366 v katastru obce Vrbcéany ve
vlastnictvi Uradu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych, a z tohoto diivodu zde nemohl byt
vybudovan kanaliza¢ni fad a napojeny tak 3 nemovitosti. Uvedena komunikace je jiz ve vlastnictvi
obce, a tudiz jsme pristoupili k prodlouzeni hlavniho fadu v této casti. Predmétem veiejné
zakazky je prodlouZeni kanalizace v¢. napojeni do stavajici kanaliza¢ni Sachty, zhotoveni 3
kanaliza¢nich odbocek, vybudovani 2 kanaliza¢nich betonovych Sachet a provedeni tlakové
zkousky. Realizace akce probéhne na pozemcich p. ¢. 595/2 a 366 v k. 4. Vrbéany. Vybérovym
rizenim byl vybran zhotovitel Kubr Kolin, s. r. 0. za celkovou cenu 783 397 K¢ bez DPH.

Prace vvkonané za rok 2024

» Natér verejného osvétleni, autobusové zastavky a hiristé, nové oploceni okolo
détského hristé

Sloupy verejného pouli¢niho osvétleni je potieba obrousit, natiit a nahradit stara svitidla za nové
LED svétla svyloznikem. Postupné chceme v celé obci takto nahradit soucasna svitidla za
moderni LED svitidla, ktera spotiebuji méné energie, jsou spolehlivéjsi, ¢imz vyrazné snizime
néklady na udrzZovani osvétleni ulic a zkratky. S jednotlivymi tkony jsme v letoSnim roce zapocali
a budeme pokracovat i v nasledujicich letech. Dale jsme vyhotovili schéma vefejného osvétleni,
podle kterého ocislujeme jednotlivé lampy. Pro hlaSeni poruch vam pak postaci nahlasit ¢iselné
oznaceni lampy.

Déle jsme obrousili a nové natfeli autobusovou zastavku, kterd byla pokreslena a ponicena
vandaly.

Pozadu neziistalo ani détské hristé u autobusové zastavky. Zde bylo odstranéno ptivodni dievéné
oploceni, které bylo téZ zni¢eno a nahrazeno novym drevénym plotem. Veselejsich barev se
dockala i détska skluzavka s domeckem a lezeckou sténou.




» Sazeni stromu, Gprava prostranstvi pod kostelem, umisténi novych lavicek

Od jara letosniho roku nasi obec zkrasluji nové zasazené stromy a kere. Nejdrive byl osazen
prostor u dolniho kfizku a naproti
hospodé, kde se nové rozriistaji
rizné Kkefe. Dal§im prostorem
k osazeni pak byla ,otocka“ u
autobusové zastavky. Zde bylo
zasazeno nékolik strom a ket
rizného vzristu. Poslednim mistem
k osazeni bylo nové zplanyrované
misto pod kostelem, kde jsme zaseli
travu, vysadili nékolik tfesni a visni
a umistili dvé lavicky, které primo
vybizi krelaxaci a odpocinku
s vyhledem do krajiny.

> Cisténi, odbahnéni a Giprava potoka

V leto$nim roce jsme nechali vybagrovat a vy¢istit od nanosti bahna a kamem mistni potok (v ¢asti
od obecni garaze k mistnimu rybniku). V ¢asti pfed mostem
jsme usadili nové kameny a postavili zidku, aby potok tvoril
koryto a nevyléval se do prostoru. Prostranstvi mezi mostem
a hasi¢skou zbrojnici jsme upravili, odvozili tunu hliny a
kameni a zaseli kvetouci louku. UZ nyni se miizeme t€sit na
jaro, aZ tam pokvete lu¢ni kviti.




» Oprava hraze rybnika

V druhé poloviné letosniho roku zacala protékat hraz u rybnika, a
z tohoto dtivodu bylo zapotiebi zajistit okamzitou jeji opravu,
neboft hrozilo nebezpeci protrzeni. Za pomoci nékterych clent ze
spolku rybait a pana Koblihy jsme vybagrovali ¢ast hraze, nasli
misto protékani a urychlené utésnili studnarskym jilem s vrchnim
zasypem hlinou. Zejména v souvislosti s nedavnymi piivalovymi
desti a povodnémi dékujeme za skvélou a rychlou spolupraci na
realizaci opravy hraze.

> Udrzba obce

O udrzbu obce se po cely rok staraji dvé zaméstnankyné na hlavni
pracovni pomér a dva brigadnici na dohodu o provedeni prace.
Hlavni naplni jejich prace je sekdni travniho porostu, tprava
ke, zalévani stromid a kef vjarnich a letnich mésicich. Na
podzim maji na starost odklizeni spadlého listi ze stromi a jeho
likvidaci. V zimnich mésicich je nasi snahou, aby jiz od brzkych
rannich hodin byly odklizeny chodniky a verejné prostranstvi od
snéhové nadilky. Uklid obce a obecnich prostranstvi je nasi
prioritou po cely rok, za coz zaméstnancim velice dékujeme a vazime si toho. Stejné tak i
dékujeme ostatnim lidem, ktefi nevahaji pomoci, kdyz je potieba. Velké diky!

Kulturni a spolecenské akce, brigady

> ,Uklid’me svét — uklid'me Vrbcany a jeho okoli“

Jako kazdy rok, i letos na jare se nase obec zapojila do akce ,,Uklidme svét, uklidme Vrbcany a
jeho okoli“, kterou jsme organizovali jiz tfinadctym rokem. Srdcem celé akce je uklid nasi obce a
jejiho okoli od nelegalnich cernych skladek a nepotradku. Po dobie vykonané praci si pak
zaslouzené opeceme $pekacky a chvilku posedime s partou dobrych pratel.




> ,,Paleni ¢arodéjnic“

V ttery dne 30.4.2024 se u rybnika konala
akce ,Paleni c¢arodéjnic‘. Byly
pripraveny dilnic¢ky pro déti, rizné soutéze
a hry, nechybélo vystoupeni mazoretek
Victory Vrbéany, opékani Spekacka. Po
setméni byla zapalena vatra i s ¢arodéjnici.
Vecer byl ukonéen stezkou odvahy, kterou
proslo vice nez 70 nebojacnych déti, a kde
na né cekala po cesté ke hibitovu a zpét
strasidelna prekvapeni.
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> ,Détsky sportovni den*

V sobotu 22.6.2024 béhem celého odpoledne probihal v okoli naseho rybnika ,Détsky
sportovni den“. Nasi nejmensi, ale i ti starsi, se naplno vyradili v ,,pénové koupeli®, ktera se
diky hasic¢tim ze Sadské docasné rozlila na navsi. V horkych slunec¢nich paprscich to bylo pro déti
jisté moc prijemné osvézeni. Déti si mohly uzit svezeni na ¢lunu po rybniku a také jizdu na lané
nad nim. Nechybély ani hry a soutéze. Po nékolika stanovistich, na kterych déti plnily rizné
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zamérené ukoly, bud’ na premysleni, zruénost, dovednost atd., dosly do cile, kde dostaly za svou
snahu sladkou a zaslouzenou odménu.

> Priméstsky tabor mazoretek

V tydnu od 19.8. do 23.8.2024 se uskutecnil v nasi obci jiz 4. ptimeéstsky tabor pro ¢lenky
spolku Mazoretky Victory Vrbéany, z.s. v poc¢tu 32 déti riizného véku. Prvni dva dny dévcata méla
moznost trénovat v kulturnim domé Radim a navstivil je mistr Evropy v mazoretkovém sportu
pan Lubomir Kabrt, v dalSich dnech si prosla zahrady na zamku Loucen s kulturnim zazitkem a
byl pro né pripraven i vylet do Kolina, kde se povozily na ¢lunu po Labi.

> Vylet pro seniory

Na ¢tvrtek 12.9.2024 byl naplanovan vylet s exkurzi na Letisti Vaclava Havla v Praze, s prohlidkou
Trojského zamecku a spoleénym obédem v Restauraci nad Sarkou v Praze aochutnavkou
mistniho piva. Vylet se pro maly zdjem obc¢ani bohuZel nekonal.

» Akce ,Gulasfest” a rybarska taneéni zabava pod Sirym nebem
I pres neprizen pocasi se vydaril jiz tfinacty roénik akce ,,Gulasfest®,
kde osm soutéZnich tymu piimo pied publikem vatilo gulase.
Vsechny gulase byly vyte¢né, vSe se snédlo, ale vyhrat mohl jen
jeden, porotou vyhodnoceny jako nejlepsi. Letosni 13. rocnik
vyhraly Zeny — Nikol a Adriana Hintermullerové. Velka gratulace!

Nasledovat méla tane¢ni zabava pod Sirym nebem, ale z divodu nepiiznivého pocasi byla zrusena.

A co je pro vas naplanovano do konce letosniho roku:
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> ,,13. vrbcanské straseniii

Zveme vSechna mala i velka strasidla na 13. vrbcanské straseni, které se bude konat
v sobotu 9.11.2024 od 14:30 v knihovné obecniho aradu. O zabavu a hudbu se postara p. Ivo
Prochéazka a tésit se miizete na soutéz o nejstrasidelnéjsi masku, hromadu zabavy, her a tance. Od
17:30 bude nasledovat lampionovy pravod.



» Vysadba stromui v nasem okoli

V sobotu 9. listopadu a v utery 19. listopadu nas jesté ceka vysadba 50 ovocnych stromi a keit
podél cesty na Chotutice. O vysadbu se mimo jiné postaraji zameéstnanci firmy GEP, CSOB a
studenti stiedni Skoly. Vysadba je v finan¢né zajisténa pres organizaci Sazime stromy, z. 4.

Dalsi vysadba bude pokracovat smérem na Velkou Straz, kde odborny poskytovatel Natura verde
holding, s. r. 0. vysazi 50 ovocnych stromi a 100 ks keii véetné nasledné pétileté péce o né, a to
do konce tnora 2025. VSe je hrazeno z dotacniho programu poskytnutého z Agentury ochrany
prirody a krajiny Ceské republiky.

> Adventni ¢as

Prvni adventni nedéli rozsvitime vanoéni stromek s Andélem a
zapalime 1. svicku ,,Nad€je“ na adventnim vénci.

Néasledovat bude ve ¢tvrtek 5. prosince ¢ertovska nadilka, a
kde si déti budou moci zpesttit éekani na prichod Certli, Andéla a
Mikulase zdobenim perni¢ki a vyrobenim si vlastni ozdobicky,
kterou povési na vanocni stromek na navsi.

Na sobotu 7.

t ] ’ prosince jsme pro
' vas usporadali

' 1 vanoéni  koncert
divét skupiny

KvarteTones, a na
ktery si vas jiz nyni
dovolujeme co
nejsrdeénéji  pozvat

: ’ do kostela sv. Vaclava.
‘ i padll ¢ : Pred zah4jenim
koncertu ochutnate domaci svarené vino, cukrovi a vanocku.
Spole¢né zapalime druhou adventni svicku ,Miru“. Vérime, ze vanocéni koncert ve vas zanecha
nezapomenutelny zazitek a vyvola klidnou a pohodovou adventni atmosféru.

Naopak dalsi sobotu, 14. prosince, si miiZete prijit zakoupit darecky od autorskych vyrobci na
vrbéanském jarmarku porddanym SDH Vrbcéany, pro déti budou pripraveny dilnicky
a nebude chybét ani svarené vino a ¢aj na zahrati.

Na Stédry den, ktery letos pfipada na ttery, si pfijdte do kostela sv. Vaclava zapdlil svi¢ku
»Betléemskym svétlem* a spolecné zazpivat vanocéni pisné. Chvilka stravena v kostele
s prijemnymi lidmi vam zprijemni odpoledne a doda Gzasné kouzlo celého Stédrého dne.

Aktuality z mistnich spolki a zajimavé osobnosti nasi obce
» Mistni spolek rybari

Velké diky mistnim rybartm, ktefi se celoro¢né staraji nejen o rybnik a krmeni ryb, ale i o jeho
okoli, poradaji pravidelné brigady, ¢isti vrbéansky potok v celém jeho korytu, protezavaji a kaceji
stromy k tomu uréené. Mistni kulturni akce jsou zajistény a poradany vzdy ve spolupréaci s nim.



> Sbor dobrovolnych hasi¢ta AN

Préace s mladezi a vichoveé mladych hasica byla
v nasem sboru v letoSnim roce obnovena. V
ramci krouzku mladych hasic¢i, ktery pti sboru
pusobi, ziskavaji mladi hasi¢i znalosti a
dovednosti od svych zkusSenych vedoucich.
Druzstvo mladych hasic¢t se béhem roku hned
zapojilo do soutézi v pozarnim utoku. Tuto
zasluznou ¢innost obec Vrbéany podporuje.

vivo YOoi
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» Mazoretky Victory Vrbcéany, z. s.

Spolek Mazoretky Victory funguje jiz devatym rokem, a ktery
zacinal s poftem 11 dé€ti rtizného véku, a trénovali kazdy patek
hodinu v knihovné obecniho dradu. Prvni vystoupeni bylo u
rozsviceni vano¢niho stromku v nasi obci. Nyni jsou tymem s vice
néz 3oti sletnami a maji za sebou mnoho vystoupeni na akcich
poradanych nejen nasi obci, ale i okolnimi obcemi a kazdoroc¢né se
ti¢astni priivodu Kmochova Kolina. Clenkami jsou déti zdejsi, ale i
sleény z okoli.

V mazoretkovém sportu zacaly sleény soutézit pred Sesti lety,
vysledkem jsou krasna umisténi na prvnich prickach Mia Festivalu,
ktery je poradan v ramci celé republiky. Chtéji se dal rozvijet, hybat
a hlavné se bavit, proto kazdym rokem poradaji priméstsky tabor,
kde si uzivaji spole¢ny tyden plny her, vyleti a trénovani, vzdy za
podpory Obecniho tiadu Vrbcéany.

35

> Fotbalovy klub Viktoria Radim

Yo HASIEY

a3

Fotbalovy klub Viktoria Radim sice spadd pod obec Radim, ale diky vedeni klubu, které
kazdoroc¢né oslovuje mladé fotbalisty z rad déti i z okolnich obci, mohou kluci a holky z nasi obce
aktivné hrat fotbal na témér profesionalni trovni. Nové vybudovany sportovni areal v Radimi
miize konkurovat klubtim velkych mést. Ale za skvélé vysledky patii v prvni fadé velké podékovani
trenérim, kteii se détem kazdodenné naplno vénuji, stejné tak i fotbalistim a fotbalistkam, kteri
tvrdeé trénuji, a v neposledni adé i rodi¢tim (ti co maji doma malého fotbalistu ¢i fotbalistku vi, o
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¢em mluvime @ ) I fotbalisté a fotbalistky z nasi obce ve velkém ptispivaji klubu Vikoria Radim
k jejich Gspéchiim. Sportu zdar, jen tak dal!

» Cvicéeni s KaPe

Od ledna letosniho roku mame moznost udélat néco pro své zdravi a lepsi kondici. Kazdé pondé€li
a ¢tvrtek miiZeme navstévovat prostory posilovny na obecnim aradé a cvicit tzv. ,kruhovy trénink®
pod dohledem zkusSené trenérky Kateriny Peckové. Pridat se muze kazdy, a to i v pribéhu roku,
stoji to za to!

» Nordic walking

Co je to Nordic walking? Nordic walking pielozeny do ceStiny znamena severska chiize a jde o
chozeni se specidlnimi holemi k tomu uréenymi. Jedna se o jeden z nejzdravéjsich sportii, kde
zapojujete svaly celého téla, pritom dopady T )
tlumi hole, které navic pomahaji zapojit do
chtize i horni ¢ast téla. A pro¢ to zde
zminujeme? Nejen ze nékteri nasi obéané
tento zdravy sport, jak jsme se nyni
dozvédéli, zacali pravidelné provozovat,
ale zije v nasi obci sportovné nadana Zena,
Jaroslava  Horackova, kterd v této
discipliné, mimo jina umisténi, ziskala
neuveritelné 2. misto v kategorii - Zeny na
5 km - v Nordic Walking World Cup, které
se konalo v Maroku. Jarusko, prejeme Ti
mnoho dal§ich aspéchii, a hlavné hodné
zdravi! Jsme na tebe pys$ni.

11



» A na zavér ztrochu jiné nez sportovni kategorie - vytvarnice Andrea
Soukupova

Andrea Soukupov4, jak sama o sobé piSe, ve svych 45 letech procitla, zménila thel pohledu na
Zivot a objevila v sobé Dar kresleni. Kresli portréty tuzkou a barevné obrazky kridovymi pastely
na cerny papir. A jaké jsou jeji vysledky?

Od roku 2020 méla jiz 11 vystav vytvarného umeéni, které se
setkaly s velkym tuspéchem. Jeji portréty osob i zvifecich ©
mazlicki potésily nejen mnoho obyvatel Vrbcan, ale i
desitky lidi po celé CR a také na Slovensku, v Polsku,
v Londyné a dokonce v Australii. BEhem mésice fijna jsme
méli moznost navstivit jeji zatim posledni vystavu obrazt s
nazvem ,JA, LASKA“ v Galerii Staré skoly v Mukaioveé. Také
sklizi Gspéch se svoji prvni ilustraci zahrani¢ni knihy s
nazvem ,Wu Ming-Bezmenn4®, a jiz brzy miizeme ocekavat
pokracovani této knihy ,Wu Ming-Cesta domov“, kterou
také ilustrovala. ,Virtudlni galerii“ Andrey Soukupové
mizZete navstivit na jejich webovych strankach:
https://portrety-srdcems.webnode.cz

Mala vystava n€kolika obrazkl od Andrey Soukupové bude
téz ke shlédnuti v nasem kostele sv. Vaclava v sobotu 7.
prosince pri prilezitosti vAnoc¢niho koncertu KvarteTones.

Zamysleni: Zalezi nam na tom, kde zijeme? jak se chovame k zivotnimu
prostredi? na nasem zdravi...?

Autor: Mistostarosta obce Ing. Jan Novak, PhD.

Jako Clovék lehce vzdélany v chemii a biochemii bych vas timto rad sezndmil s problematikou
vzniku nebezpeénych a karcinogennich latek pfi spalovani odpadu v domécich podminkéach
v kamnech, kotlich a krbech, sjejich Sifenim do okoli a mechanismem u¢inku na lidsky
organismus stejné jako s jejich neblahym vlivem na prostiedi kolem nés.

Jak vSichni vime, ¢istota zivotniho prostiedi se za poslednich tricet let dramaticky zlepsila, a to
zejména diky legislativnim zménam a néaslednym velkym investicim do odstraniovani ekologické
zatéze od velkych primyslovych zdroji, a to jak v oblasti exhalaci, tak v pevnych a kapalnych
odpadech. Ruku vruce stim Slo odstraniovani zdroji poskozovani zivotniho prostiedi na
komunalni arovni, kdy se dobudovala infrastruktura v podobé kanalizaci a Cistiren odpadnich
vod, sbérnych odbérovych mist na elektroniku, pneumatiky a dalsi odpady.

Diky témto pozitivhim zménam a legislativnimu ramci, ktery to vyzadoval a umoznil, jsou dnes
minulosti lesy spalené kyselymi desti z uhelnych elektraren, ulice plné modrého koure z ¢oudicich
aut, snih posypany popilkem, feky, kde voda hraje vSemi barvami a plavou po nich chuchvalce
pény atd. Jinymi slovy dalo by se Tici, ze velci zneciStovatelé na priimyslové a komunalni trovni
se chovaji v maximalni mozné mire Setrné k zivotnimu prostiredi a svému okoli. V této oblasti je
soucasny stav pomérné uspokojivy, ¢cimz nechci Tict, Ze chytré hlavy nemaji co zlepSovat.

Naproti tomu stale kolem nas bohuzel vidime nezadouci jevy, jako rtizné€ vyhazené nepotiebné
véci po okoli, kterych se kazdorocné pri akei ,,Uklidme svét“ sesbira mnozstvi, kterym se pohodlné
naplni nakladni automobil. V tomto pripadeé jde jak o esteticky, tak ekologicky problém.
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https://portrety-srdcem5.webnode.cz/

Je potreba si uvédomit, ze kromeé véci, které vidime, existuje nebezpeci, které nevidime, ale které
proto neni mensi a miizeme ho ignorovat. Mluvim zde o exhalacich latek, které vznikaji pti
spalovani riznych odpadii v lokalnich topidlech u nas doma. O co jde? Pii spalovani odpadu at uz
jakychkoliv forem umélych hmot, riiznych dievottisek, lamina a nebo pilin z truhlaren, které dnes
nabytek vyrabéji, nikoliv z masivu (dfeva) ale pravé z rtiznych dievotiisek. Dfevotiiska je tvorena
pouze z poloviny dievem, zbytek tvoii riizna lepidla, ftalaty a podobné ,dobroty“ dle receptury
kazdého vyrobce. Pokud je nékomu lito podobné odpady vyhodit a prijde mu jako dobry napad je
palit doma, pak prosim zvazte nasledujici fakta.

V domacich topidlech nelze nikdy dosahnout efektivni teploty nad 1200 °C, ktera je nutna k tomu,
aby se takové latky dokonale spalily a nevznikala tak cel4 rada latek nebezpec¢nych a jedovatych.
Pii spalovani za nizkych teplot vznika cela skala latek, z nichz dnes vypichnu skupinu latek
znamych jako DIOXINY: Chemicky se jedna o polychlorované dibenzo-p-dioxiny (PCDD) a
polychlorované dibenzofurany (PCDF) ¢itaji celkem 210 latek. ProtoZe jednotlivé klony dioxint
maji riznou toxicitu, prepocitava se jejich koncentrace na tzv. toxicky ekvivalent (I-TEQ), ktery
vyjadfuje miru jedovatosti toho kterého dioxinu v poméru k tomu nejtoxic¢téjs§imu z nich (2,3,7,8
tetrachlordibenzo-p-dioxin, TCDD). Za nejvice toxické je obecné povazovano 17 klont, z toho
sedm PCDD a deset PCDF. Budme ubezpeceni, Ze pravdépodobnost, Ze pti domacim spalovani
odpadu nevznikne zadny z 210 dioxini je prakticky nulova.

Nebezpecnost téchto latek nespociva pouze v primé expozici napi. kdyz takové latky palime, ale i
vjejich ,nesmrtelnosti“, protoze se v prirodé€ prakticky nerozkladaji a v prostiedi
zustanou stovky let. Dalsi jejich vlastnost je, Ze jsou nepolarni a rozpoustéji se tudiz v tucich,
kumuluji se ndm tedy v téle i pti malé expozici dochazi k jejich hromadéni v ¢ase, a to az do bodu,
kdy zptisobi viditelny zdravotni problém.

Zvédecky a prakticky dokizanych vlivi na lidské zdravi je nejzavaznéjsi jejich silna
karcinogenita (rakovinotvornost). Déle u lidi poskozuji imunitni a hormonalni systém,
zpusobuji poruchy metabolismu. U muzi mohou dioxiny poskozovat strukturu varlat ci
zptisobovat zmenSeni pohlavnich organti. Zeny mohou trpét poruchami funkce vaje¢nikii a
vaznymi onemocnénimi délohy. Dioxiny se dostavaji placentou i do organismu nenarozenych déti,
kojenci je piji s matefskym mlékem. U déti dioxiny vedou naptiklad k vyvojovym vadam a
poskozuji nervovy systém. Kazdy organismus reaguje na tyto latky rtizné a je to takova loterie
koho ovlivni vice, nicméné negativné ovlivni kazdého. Je prokazano, zZe tyto latky nam pti
chronické expozici v nejlepsim ptipadé zkrati dobu a zejména i kvalitu ziti.

Stoji za zamysleni, zda ndm opravdu domnéla a velmi sporni ekonomicka tspora pti paleni
nebezpec¢nych latek stoji za to, Ze sebe, nase sousedy a Zzivotni prostiedi ohrozime nyni a do
budoucna generace nasich pra pra pra vnuki. Pevné véiim, Ze po precteni predchoziho textu, uz
nikomu neprijde jako dobry napad palit v doméacich podminkach jakykoliv odpad a nebo odiezky
a piliny z drevottisek lamina.

Zavérem se da konstatovat, Ze na trovni primyslovych podniki a obei doslo k uspokojivému
posunu ve vztahu k zivotnimu prostredi. Nyni je fada na nas, jednotlivych obcanech, jak se
postavime k vyzvé dalsiho zlepSeni, které je, jak vSichni vime, stale aktualni. VSem by mélo zalezet
na tom, kde Zijeme dnes a kde budou zit dalsi generace, co prijdou po nas. Dale dékujeme vétsiné
obyvatel, ktera uz dnes jde prikladem a pomaha udrzovat obec i jeji okoli a ma odvahu trpélivé
vysvétlovat a presvédcovat ty, kteri doposud nepochopili, na ¢em opravdu zalezi.

Na Vrbéanském zpravodaji spolupracovali zastupitelé obce Vrbéany

Vase starostka obce Vrbéany, Sarka Jelinkova
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